Menus du 01 au 07 décembre 2008

LUNDI 01* (Menu contenant du porc)

Entrée Paté crotte*
Viande/poisson Poulet roti

Légume Flan de poireaux
Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Fruit

MARDI 02

Entrée Soupe de légumes
Viande/poisson Saucisses*

Légume Lentilles

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Ile flottante

MERCREDI 03

Entrée

Tarte oignon

Viande/poisson Beeuf braisé (origine France)
Légume Carottes

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Fruit

JEUDI 04

Entrée Paté de campagne*
Viande/poisson Quenelle sauce tomate
Légume Haricots verts

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Doony’s au sucre
VENDREDI 05

Entrée Salade verte

Viande/poisson Filet de lieu sauce hanchoide
Légume Coquillettes

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Marmelade

'SAMEDI 06

Entrée Avocat/mayonnaise ou velouté de poireaux
Viande/poisson Escalope de volaille au jus
Légume Endives

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Fruit

DIMANCHE 07

Entrée
Viande/poisson
Légume
Fromage
Dessert

Mache/terrine du pécheur

Hachis parmentier (origine France)
(plat complet)

Fromage sec ou laitage

Sablé chocolat
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Menus du 08 au 14 décembre 2008

LUNDI 08* (Menu contenant du porc)

Entrée Pomme de terre/tomate
Viande/poisson Réti de porc*

Légume Chou-fleur

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Fruit

MARDI 09

Entrée Salade de haricots verts
Viande/poisson Agneau au curry
Légume Crozet au beurre
Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Eclair vanille
MERCREDI 10

Entrée Soupe de potiron
Viande/poisson Gratin de poisson
Légume Riz

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Fruit

JEUDI 11

Entrée Salade verte
Viande/poisson Réti de veau (origine France)
Légume Purée de céleris
Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Pomme cuite au four

VENDREDI 12

Entrée
Viande/poisson

Jambon/beurre*®
Colin meuniére/citron

Légume Cotes de bette a la créme

Fromage Fromage sec ou laitage

Dessert Tarte aux fruits

SAMEDI 13

Entrée Crudités ou Soupe de légumes
Viande/poisson Steak haché au poivre vert (origine France)
Légume Pommes sautées

Fromage Fromage sec ou laitage

Dessert Pruneaux au sirop

DIMANCHE 14

Entrée
Viande/poisson
Légume
Fromage
Dessert

Friand au fromage

Canard au miel

Navets

Fromage sec ou laitage

Flan de semoule a la groseille
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Menus du 15 au 21 décembre 2008

LUNDI 15* (Menu contenant du porc)

Entrée Salade verte
Viande/poisson Choucroute garnie*
Légume (plat complet)

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Danette vanille

'MARDI 16

Entrée Poireaux vinaigrette

Viande /poisson Spaghettis bolognaise (origine France)
Légume (plat complet)

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Fruit

MERCREDI 17

Entrée Avocat ou soupe pois cassés
Viande /poisson Filet de dorade dieppoise
Légume Purée de courgettes
Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Profiteroles nappé chocolat
JEUDI 18

Entrée Salade composée

Viande /poisson Emincé de volaille a la créme
Légume Riz

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Compote pomme/coing

VENDREDI 19

Entrée
Viande /poisson

Paté en croiite richelieu*®
Hoki meuniére/citron

Viande /poisson
Légume
Fromage
Dessert

Légume Epinards

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Fruit

SAMEDI 20

Entrée Potage vermicelle
Viande/poisson Quiche lorraine*
Légume Duo de haricots
Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Carré abricot
DIMANCHE 21

Entrée Ballottine pistachée

Goulasch (origine France)
Purée de potiron

Fromage sec ou laitage
Fruits au sirop
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RESTAURATION

POUR

Menus du 22 au 28 décembre 2008

LUNDI 22* (Menu contenant du porc)

Entrée
Viande/poisson
Légume
Fromage
Dessert

Salade de pates
Poisson pané/citron
Gratin de brocolis
Fromage sec ou laitage
Fruit

MARDI 23

Entrée Petits Iégumes cuits sauce fromageére ou velouté de courgettes
Viande/poisson Boudin aux pommes*
Légume Purée
Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Tarte aux pralines
MERCREDI 24
Entrée Salade/gougere
Viande/poisson R6ti de veau aux olives (origine France)
Légume Haricot vert
Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Créme renversée
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JEUDI 25
Entrée Terrine de sanglier & I’armagnac*
Viande/poisson Dinde au jus
Légume Marrons/Champignons
Fromage Faisselle
Dessert Biche patissiére/papillote
VENDREDI 26
Entrée Soupe de légumes
Viande/poisson Colin au court-bouillon
Légume Purée de courges
Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Fruit
SAMEDI 27
Entrée Salade nantaise
Viande/poisson Endives au jambon*
Légume Riz
Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Tarte au citron
DIMANCHE 28
Entrée Avocat
Viande/poisson Pintade rétie
Légume Petits pois
Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Compote de fruits
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RESTAURATION
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mLLEcﬂ\mEMenus du 29 décembre 2008 au 04 janvier 2009

LUNDI 29* (Menu contenant du porc)

Entrée Salade verte ou Velouté de tomate/pomme de terre
Viande/poisson Steak haché (origine F rance)
Légume Gratin de pates mornay
Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Compote BIO

MARDI 30

Entrée Friand au fromage
Viande/poisson Escalope de dinde au jus
Légume Epinard

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Fruit

MERCREDI 31

Entrée Ceeur de palmier/tomate
Viande/poisson Jambon braisé au madére*
Légume Gratin dauphinois

Fromage Fromage sec ou laitage
Dessert Panna cotta au coulis de péche

JEUDI 01/01/2009
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Entrée Punding de saumon aux st-jacques et sa mache
Viande/poisson Sauté de biche sauce poivrade
Légume Purée de marrons

Fromage Crémeux de Bourgogne

Dessert Forét noire aux griottes/clémentine
VENDREDI 02/01/2009

Entrée Ballottine de volaille aux champignons
Viande/poisson Filet de lingue a la seitoise
Légume Brocolis

Fromage Fromage sec ou laitage

Dessert Fruit

SAMEDI 03/01/2009

Entrée Potage au cresson

Viande/poisson Echine de porc 4 la moutarde*
Légume Salsifis au jus

Fromage Fromage sec ou laitage

Dessert Créme dessert caramel
DIMANCHE 04/01/2009

Entrée Saucisson brioché*
Viande/poisson Quenelles sauce tomate

Légume Gateau de foie

Fromage Fromage sec ou laitage

Dessert Salade d’oranges au rhum

SIEGE SOCIAL : Z.A. “Lavy”
S.A.S. au capital de 138 000 € -

01570 MANZIAT - Tél. 03 85 23 99 23 - Fax 03 8530 16 30

RCS Bourg B 392 562 450 - SIRET 392 562 450 00016 - Code APE 5629B - TVA FR 80 392 562 450




